Disfrutar de tiempo de calidad, aporta importantesbeneficios a toda la familia.

Son muchas las obligaciones y ajetreos de la violdenma, esto hace que en ocasiones

los padres no dispongan de grandes cantidadesmdpdipara dedicarles a sus hijos.

Se debe tener en cuenta que lo realme-*~

importante para los nifios es la calidad «
tiempo que los adultos pasan con ellos
no la cantidad del mismo. Es importan
organizarse para dedicar tiempo de calic
a los pequenios. Tiempo en el que disfrut
de la compafia, del carifio, aprendizaje
desarrollo.

Dedicar tiempo de calidad con los nifios y nifiassolm es bueno para ellos, es un
tiempo de disfrute para todos que va a aportarflogrsas ventajas: mejora los vinculos
afectivos, la autoestima, potencia el desarroltbal, fomenta el aprendizaje, ayuda a
liberar el estrés, favorece la comunicacion. Enndafa contribuye al buen humor de

todos vy a la felicidad familiar.

El tiempo que no se pasa con los seres quermes necupera, no debemos considerar
que pasar tiempo de calidad es dedicar un rattaa@m ellos y olvidarnos durante los

demas periodos de tiempo. Se trata de organizparasgue en el dia a dia de disponga
de tiempo para disfrutar con ellos, aunque no geamdes cantidades. Es decir la clave
esta en transformar todo el tiempo que pasemotosqrequefios, sea mucho o poco, en

tiempo de calidad y de disfrute.

Beneficios para todos.

Disfrutar de tiempo de calidad, aporta importabiseficios a toda la familia

« Mejora el clima y la comunicacion familiar.

+ Incrementa los vinculos afectivos.

+ Fomenta el desarrollo de los pequerios: fisicoakafectivo, cognitivo, etc.

« Se favorece el conocimiento mutuo. Se consigue a@nmejor a los hijos y

ellos a los padres.



Se generan aprendizajes mutuos, entre adultosuefes.

Contribuye a liberar el estrés y la tension. Diveetjuntos y hacer actividades
de forma que se pueda disfrutar de ellas ayuddas ta liberar tensiones.
Aumenta la confianza, la seguridad y la autoestlma.nifios y nifias se sienten
queridos y seguros.

Se desarrollan las habilidades sociales, ya quanetempo en el que los

pequefos se relacionan.

Tiempo de calidad cada dia.

Hay que transformar todas las actividades cotidignzempo que se pase con el
nifo o nifla en tiempo de calidad. ¢Como? Jugando etlos, bromeando,
riendo... Que cada momento que se pase con edosnsementos de compartir
y de mutua compafia.

Dedica al menos media hora al dia en exclusivada oao de los nifios. Habla
con ellos, escuchales.

Divierte con ellos, entra en su mundo y haz de caaenento, instantes
inolvidables en la vida de tus hijos. Recuerdaaprela risa y el buen humor se
estrechan los vinculos afectivos.

Ensénales, aprovecha el tiempo que estés conpallasexplicarles y contarles

cosas.

¢, 0Oué podemos hacer para hacer que el tiempo gue pass con los peguefios sea

de calidad?

Si tienes que hacer cosas, comparte esos momemtdascpequefios. Llévalos a
hacer la compra contigo, deja que te ayuden etataas de la casa. Aprovecha
y explicales cosas, juega con ellos en estos masiecuiéntales alguna historia.
Organiza bien tu horario y busca en ese horarioocalgo prioritario un rato
para pasar con los nifios y nifias.

Mantén la comunicacioén con los pequefios a lo laejodia, cuando no estés
con ellos con llamadas telefonicas (simplementa pegguntarles que tal estan),
y cuando estés con ellos hazlo en persona (poipéjesn la hora de la comida o

la cena, en lugar de poner la television, siérdatéa mesa con ellos y mantén



una conversacion, cuéntales como te ha ido el djaeyellos te lo cuenten a ti
también)

« En tu tiempo libre, dedicalo a la familia y desatiaealel trabajo. No pienses en
lo que tienes que hacer mafiana o el lunes. Dedita tu atencion y tus
pensamientos en esos momentos a tu familia.

+ No es necesario que hagais nada especial, las fisEj@esas son especiales.
Cuéntales un cuento, juega con ellos, cuéntalehigte, anécdotas familiares...

Es fundamental saber que la relacion interpersahdtato con los demas, tiene una
importancia trascendental en el desarrollo de &asgmas. Como se ha explicado, el
beneficio es mutuo, el disfrute de esta relaciéralge que ningun padre ni madre
deberia perderse. Los pequefios crecen y determsimadmentos y experiencias no

vuelven.



