LA CARTA A LOS REYES MAGOS Y PAPA NOEL.

Escribir la carta a los Reyes Magos o a Papa Naat)pre es un momento cargado de
magia e ilusion para los nifios. En ella les cuematasos “amigos” que solo ven por
Navidad como se han portado a lo largo del afiocdsss importantes que les han
pasado y, sobre todo, los juguetes que les gustanitsir. Compartir este momento con
los hijos puede ser una buena ocasion para disftatan tiempo divertido en familia y,
a la vez, educarles en aspectos como la solidaridadjenerosidad, el consumo
responsable o la creatividablqui se dan unas claves para escribir una buateaa#os

Reyes Mago o Papa Noel.

Claves para que los nifios escriban la mejor cart@jdiendo sus deseos.

1. Escribela con ellos Siéntate a compartir ese momento, y asi podrés gu
orientar tanto en el proceso de elaboracion dara como en las decisiones acerca

de los juguetes que van a pedir a los reyes.

2. Publicidad, cuanto menos, mejorNo hay que dejar solos a los nifios con un
catalogo en mano ni exponerlos a una excesivaqgidédi en la television, porque la
carta puede llegar a ocupar varias paginas. Noghayabusar de las visitas a los
grandes almacenes ni dejar que absorban demasisuligad navidefa, el
consumismo de estas fiestas no lograra vencepaitasnavidefio, y su carta a los

reyes probablemente sea mas cabal y comedida.

3. Ayuda a decidir qué van a pedirEsto no significa que haya que dictarle la carta
de reyes, sino que hay que hacer reflexionar ackicapo y el nimero de regalos
gue pediran. ¢Son juguetes para compartir o pgea golos? ¢Qué cantidad creen
que es la adecuada? ¢Dejaran regalos para otros?nigiNecesitan todos los



juguetes que piden? La idea es ensefiar a val@aokas en su justa medida, y a

pensar qué es lo que mas les entusiasma, ya qeeibiman todo lo que pidan.

4. Animales a ser generoso$day muchos nifios cuyas familias atraviesan una
dificil situacion econdémica. Los Reyes Magos Imdie complicado para llegar
hasta sus hogares. Por eso hay que animar a dssahger generosos y destinar uno
de los regalos de su carta a estos nifilos. Renum@iyo que quieren para hacer
feliz a otros les ensefiara el valor de la solidatidAdemas, también se puede
invitar a que se acuerden de otras personas gegddao abuelos, padres, madres,

hermanos... ¢ qué regalos pedirian para ellos?

5. Ante todo, sinceridad La carta a los Reyes o Papa Noel no es soloistaadle
regalos. También es una carta donde deben coldaye han hecho durante el afio.
Las cosas importantes que les han pasado, si s@dmado bien, si han hecho
alguna travesura, y también si han hecho felizgai@h. Todo un ejercicio de
sinceridad que les ayudara a reflexionar sobrdarss y defectos, a la vez que

desarrollan sus capacidades de autocritica y eérpres

6. No solo regalosTambién buenos deseos. Es bueno que tus hijas pmbas no

materiales, como que la abuela se ponga mejorhaye menos nifios pobres en el
mundo... Son mas dificiles de conseguir para lo,ef&lagos y Papa Noel, pero
seguro que incluirlos en la lista les aporta urgisdextra de ilusion y de la felicidad

que da pensar en los demas.

7. Creatividad al poder. La carta a los reyes puede adoptar muchas fogymas
estilos. Pueden escribirla en papel y decorarladidoumos hechos por ellos mismos,
hacer un collage, disefarla con el ordenador, davi@or correo electronico o

generarla mediante urggpp. Lo importante es que aprovechen la ocasion para s

creativos, den rienda suelta a su vena artistmangan todo su empefio en ello.

8. La respuesta.Llegado el dia en el que los nifios reciben su<ipegs, estos
deben encontrar algunos de los regalos que aparenda carta, pero también otros
de caracter mas formativo, que los padres creepueden estimularlos o ayudarles
a descubrir nuevas inquietudes, como un puzzléndigro bonito... También es

bueno optar por regalos que permitan jugar a var@sonas, y Si estas son de



distintas edades y generaciones, mejor, porqupaaisa participar toda la familia.
En cuanto al numero de regalos, este debe ser admerLos
pedagogos recomiendan una cifra aproximada de liresdeal es que los nifios

puedan valorarlos y entiendan que no se puede tiah@to que se quiere.

Regalos recomendados por edades.

En la medida de lo posible, Papa Noel y los Reyagdd deben regalar a los nifios

alguno de estos tipos de juguetes, acordes a s eda

1. De 0 a 2 afoslos juguetes idoneos son los que permiten experian con los
sentidos y les animan a moverse. Los nifios seesiaritaidos por juguetes con
muchos colores y diferentes materiales.

2. De 3 a 5 afioshay que centrarse en juegos que fomenten la iadijl la
imaginacion y la expresion, como animales, mufiat®gplastico, juegos de
construccion o libros para colorear.

3. De 6 a 10 afiaslos juguetes que mas les gustan son los que pust=r en
compafia de otros. El aumento de capacidades n@gnitomo la atencion, la
memoria, el razonamiento o la creatividad, hace lusquen juegos para
ponerlas en practica. Les gustan los disfracegopiale mimica, balones y
bicicletas.

4. A partir de 11 afios hay que centrarse en los juegos @
desarrollen su pensamiento racional y la logicamas
atractivo para ellos es intentar superarse a SmMoOss
Enfrentarse y ponerse a prueba les ayuda a ddaasas
capacidades cognitivas y, cuando esto ocurre, zfoe

Su autoestima. Los juegos indicados son juegosidde

ingenio, telescopios, futbolines o bicicletas.



