LA FRUSTRACION EN LOS NINOS, COMO AFRONTARLA

Cuando nos preocupamos por evitar sufrimientos aiftos y nifias,

son muchas las ocasiones en las que tendemosegpsubgerles de
todo mal y les damos todo lo que quieren para gae &lices. Esto
es sOlo una aparente felicidad, los nifios y nifiessse acostumbral
a tener todo lo que quieren, creceran sin desarr@strategias
emocionales para afrontar la frustracion.

Seran personas con poca tolerancia a la frustragiénando se
encuentren con situaciones adversas, no dispondigamecursos #
emocionales para enfrentarse a las mismas. Edacardesarrollar
la tolerancia a la frustracion es responsabilidadiat padres vy

madres, ya que con ello se garantiza su bienestar.

La frustracion de los nifios, estrateqias para afrotarla

La frustracion es aquella sensacion que se expet@ameuando algo no sale bien,
cuando no se cumplen las expectativas, cuandoasast en algo. Es una respuesta
emocional que se manifiesta como una sensaciOnaegué se mezclan varios
sentimientos, tristeza, desilusién, decepcion, ira...

¢Por qué es importante ensefar a los nifios y aifeagrentarse a la frustracion? En
muchas ocasiones, familias y educadores inteniar é frustracion a los pequenfos, se
piensa que se hace bien evitdndoles un sufrimigxitevitarles estas situaciones, lo

anico que se consigue es que su tolerancia adadnion sea muy baja.

1. No podemos evitarles las adversidadepero si educarles para enfrentarse a
ellas. Ensefiandoles a tolerar la frustracién gasionan, esta es la clave para el
control emocional y el desarrollo de recursos aaécs.

2. Podemos transformar la frustracion, analizando los pensamientos,
controlando sensaciones y convirtiendo la expeideera una oportunidad de

aprendizaje.



En la vida tendran que enfrentarse a muchos retlesafios y sera su capacidad de

afrontar la frustracion la clave de su éxito y bsar. Tendemos errbneamente que

las personas felices, lo son porgue no tienen acwniientos negativos en su vida y

porque tienen lo que quieren. La diferencia erasepersonas felices y las infelices,

es su actitud y su capacidad de afrontar la frciginay la adversidad.

Educar a los nifios y nifias para afrontar la fragira para aprender de los errores y

superarse a si mismos es fundamental para quefetuum puedan desenvolverse.

No se trata de empujarles para que caigan o deléssifrir innecesariamente, se

trata de ni sobreprotegerlos y permitirles querdeegten a sus frustraciones diarias,

de este modo desarrollaran recursos emocionales eafrentarse a futuras

frustraciones.

Como ensefar a los ninos a afrontar la frustracion.

1.

Transforma el modo de ver los fracasos y las pérdik Hay que ayudarles a
cambiar esa vision negativa, no es cuestion del todada, de conseguirlo o0 no
conseguirlo. Es un proceso de aprendizaje y déamersonal, el fracaso
forma parte del mismo, pero todo fracaso conllavawance y es mas conlleva
la posibilidad de aprender de los errores y superar

Convierte la frustracibn en aprendizaje Hazles cuestiones “como lo han
hecho”, “donde han fallado”, “qué pueden hacer perdallar de nuevo”. Se
trata de cambiar una respuesta emocional neggiimauna oportunidad de
aprender.

Deja que se enfrenten solos a ciertas cos@ejar que hagan las cosas por si
mismos, sin darles todo hecho. Es bueno que pigmgenlo intenten y que
tengan la oportunidad de equivocarse, para queapuesimprobar que no pasa
nada, para que normalicen la equivocacion y coniy@mueque se puede
solucionar.

Evita sobreprotegerles Es bueno que hagan cosas por si mismos, ganaran
autoestima y confianza.

No refuerces las conductas que muestran intolerarecia la frustracion. Es
habitual que el nifio/a responda con rabia como filetsu frustracion cuando no

consigue lo que quiere.



6. Sirve de ejemplo Los nifios y niflas aprenden mas de lo que verdque que
les decimos. Si observan como te enfrentas a fasedtes frustraciones, si
comprueban que también tienes errores, comprendagigs algo normal y que
se puede afrontar.

7. Razona con ellos sobre los errores y fracasaSi entiende por qué ha salido
mal, ganara confianza para futuras ocasiones @ saler es lo que puede hacer.

8. Enséfiale a manejar las emociones negativas asociadd fracaso Ayudale a
cambiar su manera de pensar, perder no es algdiveega una oportunidad

para cambiar y mejorar.



