LA IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS

¢, Oué es la inteligencia emocional?

Inteligencia Emocional ha sido definida por DarBdleman como “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos, asi comajenos, de motivarnos y de saber

manejar las emociones”.

¢ Por qué es positivo ensefiar a los nifos educacemocional?

Durante los primeros afos de vida, los nifios posaarimportante plasticidad cerebral,
por lo que las experiencias y aprendizajes queaBeed esta etapa, son especialmente

importantes para el adecuado desarrollo de la cidgny la afectividad.

Una de las principales preocupaciones de los padré&seducacion de sus hijos, y cada
vez mas madres y padres buscan mejorar la calided esta educacion,
complementandola con una atencion emocional adaca@asegurando asi el desarrollo

integral del menor.

Padres y profesores son conscientes de la enormpertancia que la inteligencia
emocional tiene en el desarrollo y la adquisici@uta personalidad equilibrada. Es

necesario contemplar al nifio de forma completa&l@otual, fisico, emocional y social).

Histéricamente se ha tendido a asociar el éxitaumig persona con la inteligencia
cognoscitiva, pero en los ultimos afios se ha déstabque un cociente intelectual
elevado no tiene por qué ir asociado a unos rekdtacadémicos positivos y mucho

menos a la felicidad. Para ello es necesario uouadi® desarrollo emocional.

Esta habilidad para manejar emociones de formg&uta se puede y debe desarrollar
desde los primeros afios de vida. Por lo que prapaca los nifilos un espacio en que
se le ensefe a través del juego a identificar,esgpry manejar adecuadamente sus
emociones, permite que este vaya incorporando sesuque poco a poco puede

generalizar a las situaciones de su vida cotidiana.



Una persona con inteligencia emocional posee amdigen sus capacidades; crea y
mantiene relaciones satisfactorias, piensa y siemiendo en cuenta los sentimientos
de los demés; esta motivado para explorar, afrateanfios y aprender; posee una
autoestima alta; tiene recursos para la soluciocodéictos... Lo que influye de forma

positiva en todas las areas de su vida

Influencia de las emociones en el desarrollo escola

En los ultimos afios, un elevado numero de autolastgan la importancia del
desarrollo de lanteligencia emocional y su influencia en las cageaes cognitivas asi

como la mejora de los resultados escolares.

Un adecuado manejo de las emociones puede infbgitipamente en la capacidad de
reflexion, facilita la atencién, la flexibilidad gnoitiva...lo que hace dotar al nifio de

capacidades para desarrollar un estudio exitoso.

Influencia de las emociones en la imagen de uno mis.

El progresivo conocimiento de las emociones ledasala adquirir la capacidad de
poder regular la manifestacion de la emocion y/dlifircar un estado animico asi como

Su expresion.

Ensefar a los niflos a reconocer y gestionar emesides permite conocerse, aumentar
la percepcion de control sobre aquello que les pagarender a auto-motivarse. Estos

son aprendizajes fundamentales para desarrokartéeestima y el auto-concepto.

Influencia de las emociones en las relaciones sdem

Compartir el estado emocional de otras personasigrgonernos en su lugar, va a ser
fundamental para el desarrollo social del nifio. sY deirante la infancia donde se
comienzan a construir estas habilidades, que denseh expresar, evaluar y compartir

emociones con los demas.

La habilidad para comprender emociones se ha oslago con la activacion de
sistemas de neuronas espejo, las cuales se pomeareima cuando un individuo realiza
una accion, asi como cuando observa una acciérirdenglividuo. Este sistema es

fundamental para el desarrollo de la empatia y pargrender a los demas.



A medida que el nifio crece, las relaciones se amptise vuelven mas complejas,
requiriendo el desarrollo de mas habilidades palacionarse con éxito. Entre las que
se encuentran: expresar deseos y preferenciaslidadbipara no ser facilmente

intimidado por otros nifios, expresar su frustraadénforma adecuada, mostrar interés

por los demas....

Las relaciones entre iguales son necesarias paadeeuado desarrollo de los nifios.
Tener amigos les permite sentirse parte del grugeipir apoyo en agquellos momentos
en los que lo necesiten, compartir experiencidsrases y gustos, establecer relaciones

de confianza y les ayuda a construir una imageouadia de si mismo.

En general, las personas con respuestas emocioregedadas y una adecuada
tolerancia a la frustracion, mantienen relaciormesages mas satisfactorias. Asi mismo,
la cantidad y calidad de relaciones que estableo&ie, va a influir en su bienestar,

disminuyendo la sensacion de soledad, aumentaraidgdastima...

A su vez, la experiencia en estas relaciones vanaifr al nifilo aprender que conductas
son adecuadas en cada momento y cuales no, ocufeaentes roles, manejar
conflictos... Y sobretodo funcionara como un facter groteccion ante situaciones

dificiles.

Algunos puntos clave para desarrollar la inteligeni@ emocional de tus hijos:

Motivale para que resuelva sus problemas, pred&agiada si o necesita.
+ Reconoce y valora sus esfuerzos por hacer bierokss.

« Toma los errores como parte esencial del apremdizajuéstrale confianza en

sus capacidades para que vuelva a intentarlo.
« Ayudale a conocerse: sus gustos, deseos, necesjagpil@ones, limitaciones...
- Ensénale la importancia de respetar los gustos gdaiones de los demas.

« Ayudale a poner palabras a sus emociones y anims
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