SEGUNDO CONSEJO: OJO CON LO QUE VEMOS EN TELEVISION

En los dltimos tiempos la television se ha
convertido en un miembro mas de la
familia, a su alrededor se desarrolla gran
parte de la vida familiar, parece un

electrodomeéstico imprescindible en una
casa.
El mirar la television es uno de los

pasatiempos mas importantes de adultos y

’ __niflos. La televisibn puede entretener,
informar y acompafar pero también, en el caso dpigws y adolescentes puede
influenciarlos de manera indeseable.

El tiempo que se pasa frente al televisor es tiegpe se resta a actividades
importantes, tales como la lectura, el trabajo lescel juego, la comunicacién con la
familia y las relaciones sociales. Ademas en mudtsiones los nifios no saben
diferenciar entre la fantasia presentada en alisgh® y la realidad. Los nifios también
pueden aprender cosas en la televisidén que soropiapas.

La television es una realidad que no va a desagrarec que debe hacerse es aprender
a usarla, mediante una acertada seleccion de pmagrade manera que se facilite el

didlogo e intercambio de ideas entre la familiansiendo asi una actitud critica.

Efectos que produce el visionado excesivo de telEon.

- Trastornos del suefio.Ver programas violentos, excitantes o ruidosoa hdra de
acostarse, altera el ritmo biologico del suefio.

- Habitos de consumo perjudicialesLa publicidad mal orientada incita a los joveaes
pedir todo lo que ven.

- Falta de desarrollo socialPor estar en contacto excesivo con la pantallpreguce
una carencia de contacto social, lo que ocasiorgficit de relaciones con los demas y
una falta de habilidades sociales.

- Falta de iniciativa y creatividad. La permanencia frente al televisor merma la

iniciativa para buscar otras formas mas enriquaesdpara aprovechar el tiempo de



ocio. La television incita a la pasividad inteledtya que el espectador no expresa, no
habla...

- Tener problemas de sobrepesola televisibon supone un grave peligro de
sedentarismo para los nifios, unido a un mayor coosie productos caléricos y snack
durante el tiempo que pasan sentados delantetdkeV@sion, puede aumentar su riesgo
de obesidad.

- Mas tolerancia a la violencia y a las conductas defivas. La costumbre adquirida
por la frecuencia de la aparicion en las pantaléasonductas delictivas y violentas hace
que se dé una permisividad mayor hacia este tipa@aheluctas por parte de los
espectadores.

- Tendencia a confundir lo imaginativo con la realidd, ya que los nifios tienen una
imaginacion muy desarrollada y les puede faltarcmufte espiritu critico para saber
distinguir lo que es producto de la imaginacioriagque tiene un funcionamiento en la

realidad entre lo que aparece en las pantallas.

Uso de la television:

1°. Conviene limitar el tiempoque los hijos estan delante de la pantalla, puotas
necesario seleccionar lo que se quiere ver, teaiamth informacion previa del
contenido de los programas.

2°. Planificar el horario de ver la TV. Solo se debe de conectar el televisor cuando
haya un programa concreto que se quiera ver. Nalesuado conectar el televisor a
cualquier hora y tenerlo como musica de fondo. & padres ven television
indiscriminadamente, sus hijos haran lo mismo.

3°. Hay que ofrecerle al nifio alternativagpara ocupar su tiempo. Es mas enriquecedor
gue los nifilos se mantengan entretenidos con attiaglades.

4°. Se debe negociar el tiempdedicado a la television. Si se incumple el horari
establecido habra penalizaciones.

5°. Ver la television acompafados de un adultd.os padres siempre que sea posible
deben ver la television junto a los hijos y comentablar de lo que se esta viendo. Si
se distingue lo real de lo ficticio, lo correctineorrecto aparecera en el nifio el sentido
critico. Asi se potenciaran los efectos positivesvdr un determinado programa de

television y se eliminaran los negativos.



