COMO ANIMAR UNA EDUCACION NO SEXISTA

¢, Sabias que cuando los adultos interaccionan cbehéle proporcionan mas sonrisas
y caricias si creen que es una nifia, aunque seaniofl ¢Y que si piensan que es un
nifo, aunque sea una nifia, le someten a movimiemés enérgicos y le ofrecen
juguetes “adecuados para su sexo” (coches, camiQfesSomos conscientes de como
influyen nuestras concepciones de lo que es un teoynbna mujer en la educacion de
nuestros hijos e hijas?

La primera socializacion del nifio y la nifla se picel en el seno de la familia.
Progresivamente van interviniendo otros agentesaos o socializadores: como el
colegio (profesores, amigos...), y los medios dawacacion, sobre todo la television.
Nos guste o no, es un hecho que, todavia hoy erseliaduca de manera diferente a
nifos y niflagen aspectos que no debieran establecer ningurrardifacion: como por
ejemplo en la expresion de los sentimientos. Y ssggegacion comienza a producirse
en la familia.

Todos atribuimos diferentes roles o expectativasateportamiento a las personas en
funcidn de su sexo. De alguna manera se esperargupersona se comporte “como
hombre” o0 “como mujer” y culturalmente se han aadptestas diferencias.

¢ Qué es la coeducacion? (Escuela y Familia)

Es un proceso intencionado de intervencion a trdeésual se potencia el desarrollo
de niflos y nifias partiendo de la realidad de dressdiferentes hacia un desarrollo
personal y una construccion social comunes y n@etd#dos. Supone la coexistencia
de actitudes y valores tradicionalmente consideyasmo de hombres y mujeres de
tal forma que puedan ser aceptados y asumidopgryspnas de cualquier sexo. Va
encaminada al desarrollo completo de la persorthlgia las barreras del género,
corrigiendo el sexismo cultural e ideoldgico y &sigiualdad social de la muijer.

No se niega la existencia de rasgos que deterniinamasculino» y lo «femenino»,
sino que trata de desentrafiar los componentedesciantropoldgicos, historicos, etc.
para tenerlos en cuenta, pero no para inculcddasna forma dogmatica. Supone una
educacion integral, y por lo tanto integradora,stioeando las formas de conocimiento
socialmente dominantes

Y DESDE LA FAMILIA.... ¢(Qué pueden hacer los padresy madres para
favorecer una educacion NO SEXISTA?

« Reflexionar sobre las limitaciones vy prejuicies relacion a las actitudes
sexistas. “No es malo reconocer que tenemos pragugexistas, lo malo es no
hacer nada por tratar de resolverlos”

« Reuvisar las expectativas que se tienen hacia |ldsjas/as para que “el género”
no las estén condicionando o limitando.



« Animar a los hijos e hijas a “ser lo que quiesar” (a nivel profesional,
laboral,..)

« Animar a que el nifilo y la nifia explore todas susilpliidades de desarrollo
personal y social a través del juego sin limitae® por razones de género.

« Desarrollar actitudes igualitarias en el tratanoent la exigencia hacia los
chicos y las chicas en relacion a sus respondablés, colaboracion en casa,
tiempo de ocio, horario...

« Valorar las tareas domeésticas Yy ser “justo” ereparto de dicho trabajo (toda
la familia participa).

« Tener mucho cuidado con el uso del lenguaje yaeagia lleno de palabras que
desvalorizan “sobre todo a la mujer”

« Mostrarnos respetuosos en la relacion con laopassdel otro sexo y evitar
las expresiones prejuiciosas (“mujer tenia qu® seel trato injusto (“tiene la
casa como una pocilga”)

« Expresarnos abiertamente criticos con los modekshistas que se presentan
en los medios de comunicacion y en la publicidad

« Expresarnos en contra de las expresiones deldagaaion, abuso y maltrato
de un sexo hacia el otro

Claves para CREAR un estilo educativo no sexista.

« Tener en cuenta que los roles sexuales estan ambbguisocial y
familiarmente y normalizados por la costumbre.

« Nombrar todo el tiempo a las nifias, chicas y mejdeeforma adecuada, justa y
equivalente.

« Legitimar de forma expresa modelos variados y pléki y especialmente no
estereotipados: relacionales, familiares, laboralesnujeres y de hombres.

« Poner o pedir siempre ejemplos que normalicen fteedad de cualidades y
funciones humanas desvinculandolas del sexo couneste nace.

- Contrarrestar prejuicios y suposiciones socialesli@es sobre las nifias o los
ninos y ponerlos frente a sus capacidades perspnpd@a que elijan sin
prejuicios.

« Crear un estado de opinidon negativa respecto ahisrao, la misoginia, el
sexismo Yy la discriminacion sexual.

« Favorecer relaciones amistosas de cooperacion eigimales evitando
exclusiones, competitividad o rivalidad excesivageductos masculinizados o
feminizados en exceso.



Claves para NEUTRALIZAR un estilo educativo sexista

+ No creer que los conocimientos existentes sobrebhesny mujeres so
igualitarios.

+ No considerar los comportamientos colectivos maseslly femeninos como
neutrales.

+ No suponer la Igualdad como punto de partida,abtrgual como habitual y
conseguido y la Igualdad de Oportunidades como sautiblemente
generalizada.

« No permitir que las diferencias se conviertan esigimldades.

« No hacer que las nifias se adapten a lo masculim® ¢oejor y deseable de
todos.

+ No pasar por alto micromachismos cotidianos y nacederles importancia o
considerarlos bromas o cosas de chicos.

« No consentir que se hagan deducciones generalasmdet tipo: las chicas no
pueden...son Mas 0 menos..., los chicos no debenmepos o0 mas...

« No alimentar o fomentar fantasias o quimeras deergé del tipo Bella
Durmiente o Superman.

+ No reforzar estereotipos socio-sexuales, suponidaddlivision sexual del
trabajo y la familia convencional.

« No buscar explicaciones o justificaciones individsgpara fenébmenos sociales
(acoso, desprecio, vergienza...) del tipo: esta osoyino se ha dado cuenta,
son cosas de fulanito...



