EL VINCULO AFECTIVO Y SU IMPORTANCIA EN LA RELACION __CON TU
HIJO O HIJA: SEGURIDAD Y CONFIANZA

La construccion de un vinculo adecuado implica esqr abiertamente el afecto que
sentimos, hacer sentir a la persona querida y adaganto por las cualidades que nos
gustan de ella, como por las que no. Conlleva cespacios de intimidad, dedicar

tiempo e implicarnos activamente en conseguir ehdstar del otro, escucharnos,
abrazarnos.

Es fundamental para un desarrollo afectivo sandecw@ado, y contribuye al mismo
tiempo al desarrollo social y cognitivo de los mfjonifias, constituyendo la base para
las relaciones futuras que tendran los pequeficsuenda. Es por ello que debemos
prestar atencién a los vinculos afectivos que cosaton nuestros pequefios.

Las principales figuras vinculares para los nifidasynifias son aquellas personas que
se hacen cargo de su cuidado y proteccion searsosnpadres biologicos. Este proceso
se da durante la interaccidon diaria entre el nifioifia y sus cuidadores (cuando el
adulto responde ante las necesidades basicas dkdouiafecto y proteccién) pero no
perdura por si misma, es necesario alimentarladicade tiempo a lo largo de nuestra
vida.

Los vinculos afectivos que se crean los primerass afe vida son esenciales en la
construccion de nuestra identidad y nuestro egiglibmocional. Aunque el nifio o la
nifia al nacer dependan totalmente de sus cuidadomesdida que crecen y se hacen
mas autébnomos siguen necesitando su afecto y apogadicional. La imagen que
vamos construyendo de nosotros mismos es el reflejto que nuestros seres mas
gueridos nos devuelven y condiciona las relaciguestenemos con los demas, nuestra
autoestima y la forma de afrontar los problemasyvidoulo afectivo sano con tu hijo o
hija garantizara relaciones futuras de confianzacyrard en el nifio o nifia mayor
seguridad en si mismo y servira de “salvavidas’hdoasurjan los conflictos. Permite
gue el niflo o la nina desde pequefio desarrollecesam mentales en los que asocie a
sus padres con sentimientos de seguridad, afedtanguilidad, percibiendo asi el
mundo como un entorno amable y poco amenazante.

El vinculo no es un fenébmeno rigido e inalteralridas relaciones humanas, puede ir
cambiando segun el contexto social, la familianemento de vida y la persona con la
gue surja la relacién. Es posible que un nifio éstah un vinculo poco seguro con su
madre o padre durante su primera infancia, persteXa posibilidad de que cambie,
torndndose més seguro y estable si existe volunteompromiso real por parte del
adulto en mejorar la relacion. Lo que el nifio yiida aprende es aquello que prevalece
en el tiempo, lo que se ha repetido con sus pratespfiguras vinculares a lo largo de su
vida.

¢, COmo garantizar un vinculo afectivo seguro?

El vinculo seguro garantiza relaciones afectivasitpas, estimula la autonomia del
nifio o la nifia y fomenta una vision positiva denssmo y de los demas. Conseguirlo
depende de una actitud constante y paciente, déensnexpectativas a largo plazo
sobre la relacion que deseas tener con tu hijgao hi



» Atiende sus necesidades de manera efectiva y aeedgé le pasa lo antes
posible. Esto requiere que seas observador cuandougy pequefio y, mas
adelante, que mantengas una actitud de escuchpatiarhacia él o ella.

» Protégele del peligro pero sin ser alarmista. Eg pasitivo que transmitas un
estado de tranquilidad cuando tu hijo o hija né @stto a ti.

« Expresa tu afecto abiertamente, con gestos y [@aabesos y abrazos.

» Dedica tiempo a jugar con el bebé o el nifio. Peteijue establezca su propio
ritmo, evita dirigir siempre el juego.

* Algunos bebés lloran mucho y son facilmente irtéabSi es asi, responde con
calidez, procura el contacto fisico e intenta caleneon suavidad.

» Educar con afecto implica también establecer Isnjteormas. El nifio o la nifia
necesitan orientaciones sobre cémo vivir en famylicOmo respetar los
derechos de los demas para vivir en sociedad.

* Muestra interés por sus preocupaciones e integes@dargo de su desarrollo.
Una actitud abierta a escuchar y dialogar garamfiacuando tu hijo o hija se
enfrenten a dificultades no tengan miedo de pedytela o consejo.

Beneficios del vinculo seguro

Cuando el nifio o la nifia sienten que cuentan carbase estable de afecto y seguridad
no necesitan permanecer “pegados” a sus padrestr&stjuilidad les permite alejarse y
explorar el entorno, jugar a su aire y aprendemagasuevas, lo cual potencia el
desarrollo de su sistema nervioso y estimula saadad intelectual. Los expertos
sostienen que un nifio 0 una nifia que ha desamaliadiinculo afectivo sano, sera mas
probable que en la etapa escolar pida ayuttss profesores cuando lo necesite, tenga
mayor facilidad para hacer amigos y no percibar&tes que se le presenten como
amenazantes.

Pero esta relacion de afecto que proporciona sksglini surge espontaneamente, ni se
encuentra condicionada totalmente por la biologequiere que te involucres a diario,
que muestres empatia con los sentimientos dedwhijja y le animes a que confie en
sus capacidades. Asi, el nifio 0 nifia con apegaaeguteme al fracaso porque sabe
gue sus padres no le retiraran su afecto si eltagsuno es el deseado. Afrontara los
retos como una oportunidad para superarse, y nanieto a decepcionar a los demas
Si se equivoca.

jPotencia su autoestima! Conocer a tu hijo o higegptar tanto sus limitaciones como
las tuyas te ayudarad a resolver los problemas cas facilidad. Somos unicos y
especiales, por ello, debes dejar de lado compuerasiy no debes proyectar en el nifio
o nifia ideales sobre como deberia ser.

Esto puede coartar su yo auténtico y provocar re@tios de rechazo y, por tanto,
inseguridad, rabia o tristeza. El nifio o la nifim dm@mja autoestima puede ser muy
manipulable, incapaz de tomar decisiones u opioahien reaccionar de manera
violenta ante rivalidades o pequenfias criticas.

El vinculo afectivo sano, basado en el conocimientiuo, la aceptacion del otro y la
demostracion de carifio, proporciona una base adacpara el reconocimiento y la
expresion genuina de emociones. Genera un climaea@ara la confianza y la
comunicacion, imprescindible en etapas de crigisacla adolescencia.



Adolescencia, cuando todo se tambalea. Consejos gtiaos

Pasad tiempo juntos

* Planea actividades en familia que agraden a todos

» Habla con él o ella de sus amigos y amigas, sléelmas que le preocupan.

» Sé honesto con él o ella.

» Muestra carifio. La expresion del afecto requigrecambio cualitativo. Debido a su
necesidad de independencia y los cambios por lesattaviesa su identidad (ya no es
un niflo y no desea que se le trate como tal) poexrarse reacio a que le muestres
afecto de la forma en la que antes lo recibia @radm. Prueba nuevas formas de
demostrarle que le quieres.

* Intenta entender sus sentimientos para compresudesmportamiento.

Apodyale y confia en él, potencia su autoestima
* Animale a confiar en sus valores y habilidadegpeeciar sus puntos fuertes y
caracteristicas que le hacen ser Unico o Unica.

Implicate en su ambito académico

« Acude a los eventos escolares, conoce a sussprete
 Charla sobre las tareas escolares y ofrece asjutanecesario.
* Interésate por lo que esta aprendiendo y disaliee ello.

Interésate por sus amigos y amigas
» Permitele pasar tiempo a solas en casa.
« Conoce a sus amigos y a los familiares de estos.

Permanece cerca, pero respetando su privacidad

* Es adecuado y natural interesarte por saber o@n ¢ donde esta pero sin que se
sienta juzgado o vigilado.

* Muestra que tienes confianza en él y recuérdadedl puede confiar en ti, que estas
ahi si te necesita, no des por hecho lo sabe.

Como afrontar y resolver los conflictos

Las relaciones afectivas aportan seguridad y mejongestra calidad de vida pero

también derivan en problemas cuando existen distimtereses o puntos de vista. Los
conflictos pueden resultar dolorosos y complicadies afrontar porque generan

emociones negativas intensas. En estas situaci@nesyoria de los adultos sabemos
gue es necesario emplear estrategias (escuchatetaandas del otro, expresar las
nuestras, dialogar) para tratar de encontrar ul&iéa pacifica que satisfaga a ambas
partes. Aunque a veces nos cueste templar lososeyvaproximarnos a la postura del
otro, jamas nos planteamos abofetear o pegar uretsgdnsultar o amenazar con un
castigo a nuestra pareja, amigos, companeros bigdra empleados en un negocio si
hacen algo que nos molesta, si su comportamierg@aiece irritante. Si eres capaz de
controlarte en estos casos, ¢ por qué no con tw hija?

Los conflictos con nuestros seres mas proximospsaebas de resistencia que nos
ayudan a conocernos mejor a nosotros mismos y sirngeallegados. Si conseguimos
solucionarlos de una manera no violenta, permigtreehar los lazos de esa relaciéon
afectiva, ya que indicara que el amor que nos stepor encima de las adversidades,



el egoismo, los malos entendidos o el orgullo. Bottus implicados deben ser
conscientes de su parte de responsabilidad en odllepna y tener voluntad de
resolverlo. Si algiin miembro no tiene interés oesusciones le impiden estar abierto a
buscar una solucion, no sera posible llegar a tangiosturas. También es necesario
saber cuando es el momento idoneo para inten@ngistamos muy enfadados o tensos
con alguien, no es util sentarnos a hablar en eseamto, ya que es muy probable que
nuestro malestar aumente y se bloguee la comuaitaci

Claves para solucionar los conflictos

Solucionar problemas de manera pacifica exige entiejo de autocritica, de explorar
nuestras motivaciones y debilidades y de honestidachosotros mismos y con el otro.
Requiere desplegar herramientas de comunicacil@s agthmo:

» La escucha activa. Tratar de entender lo que el auiiere decirte aunque no
compartas su punto de vista.

» Ponerte en su lugar. Es importante que muestreat@anmue se note que
quieres entenderle.

* Mantener un clima de respeto y cordialidad. Jam#@slees actitudes agresivas
como insultos, reproches, amenazas: extreman lagirpe de las personas
enfrentadas y crean un clima muy desfavorable.

» Negociar. Hay que buscar salidas al problema wraegente, todos tendréis
gue ceder en algo y asumir compromisos.

No se pueden justificar las respuestas violentasgrmelo que son inherentes a nuestra
naturaleza y que por ello son inevitables. Reaeridle manera violenta es la via mas

rapida y facil, pero no la unica posible si contamon alternativas o herramientas para
manejar la frustracion que experimentamos antg@ioklemas y buscamos soluciones

eficaces para resolverlos.

* Texto extraido de “¢Quien te quiere a ti? Guiag@adres y madres: como educar
en positivo.” Save the Children. Junio 2012



