El desarrollo de la memoria de los nifos.

La memoria es algo que acompafa al nifio desdereemo en el que

nace. Esta se ir4 desarrollando a lo largo dedayise convertira er
un instrumento importantisimo de cara a diversdividades de la vida. Los padres
pueden contribuir a que esta capacidad se potaicimaximo y a que madure

correctamente.

No es extrafilo que los primeros recuerdos que Be tle la infancia se remonten a
cuando se tenia tres afios, la misma edad a laeqemgieza a hablar. Y es que es en
estas edades cuando los nifilos empiezan tambigaaalkr la atencion y la capacidad
de observacion. Si se les estimula de una formeuade, esta herramienta mental se

perfeccionara notablemente.

La memoria infantil, una herramienta imprescindible.

La capacidad de memorizar tiene mucho que ver kcdesarrollo de la observacion y la
atencion, por lo que los sentidos de la vista giéb cobran especial importancia entre
los 3 y los 6 afios, ya que son las dos vias dadmtnas importantes para estimular la

memoria de los nifios.

La mayoria de ejercicios de estimulacion que sep@ren para el aprendizaje
memoristico en esta etapa buscan que el nifio tomzencia de lo que ve y oye, para
qgue asi pueda recuperar después esa informaciadadasee. Desarrollar la memoria
sera muy importante de cara al futuro, ya que ikdad a la hora de retener lo que
aprende, le sera de gran utilidad para sus estpdgisriores y por supuesto, para las
actividades que lleve a cabo dia a dia. Su menserieonvertira en una herramienta

vital para llevar a cabo diferentes trabajos y pizg correctamente su vida diaria.

La rutina, clave para memorizar.

Las técnicas para mejorar la memoria de los nibostan variadas como sencillas. Y
una de estas es la propia rutina diaria, que adeteasyudar a su aprendizaje
memoristico, le supondra una ventaja para desarrolitudes como el orden y la

disciplina.



El simple hecho de acostumbrarles a seguir un ioordeterminado, repitiendo
constantemente los mismos actos, ayuda al nifionartar a desarrollar su memoria en

cualquiera de las fases de crecimiento en la geecgentre.

Asi, si se acuesta siempre a la misma hora y deslama forma, cantandole esa cancién
infantil 0o narrandole ese cuento que tanto le gustacabe duda de que se estara
favoreciendo en gran medida que el pequefio comiganmeeordar mucho antes de lo

que se puede imaginar las palabras y los gestoseseielen realizar durante esos

instantes.

También es importante que se hable con el nifidblesiando frases con un sentido
temporal de lo que se hace en cada momento: "jfeEoguapo estas después del
bafio!" O bien, "ahora vamos a dormir la siesta paego poder bajar al parque
descansados". Con esta sencilla técnica se peainii@o asimilar los hechos con una

mayor facilidad al conferirles un orden y un tiengsterminado en el espacio.

¢, Cémo funciona la memoria? -~

- Cuando asociamos un aprendizaje nuevo con otr@steriores, la retencion es

mucho mejor. Por ejemplo, recitando las tablas de multiplicar ana melodia.

- Es mas eficaz distribuir una actividad en varia sesionesPara los nifilos, es mas

efectivo aprender algo en varios dias que en uloo so

- Mejor sera la retencidén,cuanto mas tiempo esté expuesto el nifio al mhtprease

desea memorizar.

- La forma habitual de poner a prueba la memoriaes a través de dos tipos de
tareas: la de recuerdo y la de reconocimientoififl puede recordar una poesia que ha

aprendido y reconocer la figura de un cuadradeesitas formas geométricas.

- La repeticidon activa permite el mantenimiento de la informacion y faaa la

integracion del material nuevo con los ya almacesahteriormente.



- Es necesario organizar el material que se vamemorizar. Para el nifio, resulta
mucho mas facil aprender y retener la informacique viene organizada
jerarquicamente en categorias. Por ejemplo, l#ickson de animales, plantas, frutas,

etc.

- Cuanto mas tiempo se dedica a memorizaxquello que se quiere retener, mejor es

el recuerdo posterior.

- Las técnicas para mejorar la memoriade los nifios son tan variadas como

sencillas.

- A patrtir de los 3 afiosJos nifios empiezan a desarrollar la memoria a sra\2la

atencion y la capacidad de observacion.



