La brecha digital entre padres e hijos.

Usar juntos Internet seria la respuesta mas aeerpmiio sabemos que Si son

adolescentes esa solucién es practicamente imgensab

Coser esa brecha y provocar un acercamiento, eastale '

o

padres y madres, sus hijos e hijas no consideraoriante \
ese alejamiento, es una forma mas de marcar leeddia e =%, D ; —
incluso nos pueden llegar burlas por no saber pi@au ’

palabras como facebookashtag

La generacion adulta se esta quedando obsoletas gifhifias nacen con las nuevas
tecnologias presentes en sus vidas, apenas lesfdi@cein par de minutos con una
tableta o un movil para hacer lo que quieren. Noesigan leer las instrucciones,
funcionan mediante la intuicién. Han nacido conflasvas tecnologias ya presentes, no
como sus padres que estan empezando a famili@izams el envio de correos

electrénicos o dé&vhatsAppSon nativos digitales frente a inmigrantes dig#a

Como padres y madres nos debemos informar de demdeueven nuestros hijos e
hijas. En la generacion anterior los padres predpam con quien quedabamos y a
donde ibamos, ¢por qué no preguntar lo mismo ahge® qué plataformas o
aplicaciones estan?, ¢con quién se relacionantemét?, ¢qué tipo de informacion

suministran?, ¢han tenido algun problema?

Existen riesgos en Internet que debemos tener niesseA las personas adultas el
sentido comun y la experiencia nos pueden ayudisaonfiar de sitios dudosos, en
cambio, a las nuevas generaciones les motiva dasalelante, no tienen miedo ni sus
mecanismos de defensa desarrollados, su inocescisu enayor virtud y su peor

enemigo.

Se han acostumbrado a compartirlo todo, no solaeporito en chats y redes sociales,
ademas toman fotos y videos de cada paso que aasusevidas entrando en una
competicion por tener la imagen mas sexy o arrdsmg®Muchas veces no tienen en
cuenta que aunque tengan configurada sus privacadguino de sus contactos puede

llegar a difundir o usar esos contenidos en suapdando lugar a situaciones de acoso.



Trucos para provocar_un acercamiento

Dile a tu hijo o0 a tu hija que te ensefie a bajar aplicacion y te explique como
saber si es de pago o no, a distinguir las falsas/alorar los permisos que te

pide cada una de ellas.

+ Que te ayude a abrir un perfil en Facebook o entt@wyipara valorar
conjuntamente que tipo de informacion debemos dotw, ¢solo la

imprescindible o méas personal?

+ Que te ensefien a usar los filtros de Instagramlgraraque tipo de imagenes

consideran ellas y ellos que se deben publicaryppuarque.

« Y de paso, en cada una de las plataformas, quaiéstra como configurar la
privacidad y a bloguear a contactos molestos, usmaena indirecta de saber su

dominio y/o madurez.

« Si tenéis la suerte de que os ensefie su perfilidseariosidad por cuantos
amigos tiene y si conoce a todos personalmentenaiorente habra muchos

amigos de amigos, o sea, desconocidos

Debemos generar confianza, que nos vean cqmaodillos” puede provocar burlas,
pero también veran que nos preocupamos por mejaclemas aprenderan a tener

paciencia.

No sabremos como funcio@napchatpero ellos y ellas tampoco saben como funciona
una economia domestica que lleva implicita la dadtique les damos de paga, ni la
diferencia entre poder comprar carne de ternera eo pdllo. Compartamos

conocimientos.

El concepto de la privacidad y la exposicion desinas vidas de manera global es una
de las grandes diferencias entre menores y adiNtms/en un problema en ello, en
muchos casos no valoran las complicaciones futpasgjemplo a la hora de buscar un
trabajo. Nuestra experiencia vital, en cambio, m@decho ser personas mas cautas y

nos da¢ verglienzatostrar demasiado.



Lo mejor es prevenir, la manera de evitar que éahm surja a las primeras de cambio,
es acompaniar a los hijos a su primera vez digitalsoltemos nuestro mavil o tableta

sin m&s para que nos dejen una hora de tranquilidad

Los juegos son su primer contacto, participemotaatescarga de la aplicacion, en la
configuraciéon de su perfil y privacidad, observeraosomportamiento ante lo que ven
y su forma de interactuar. Lo mismo que son ne@ssanas hormas y un aprendizaje
para manejar un vehiculo a motor es necesario teme minimos conocimientos de
Internet. Conducir por una carretera junto con sotconductores no es igual que

disfrutar de los autos de choque, deja de seragojy tiene consecuencias.

¢Le dejarias a tu hijo o a tu hija pequefia solametio de un estadio de fatbol o en un
concierto multitudinario? Te asaltarian las dudgse perdera, hablard con
desconocidos, correra algun peligro?

Consej os:

« Aprende a usar Internet o al menos inférmate deugaa
+ Los primeros pasos de tus hijos e hijas en Intesieetpre en compaiiia
« Generar un clima de confianza para que os cuemfedde incomoda

« En caso de que haya problemas decidle que siersfareis ahi para ayudarles

Prohibir no soluciona nada, lo que no hagan emms$a to haran en la de sus amigos, en
la escuela... Lo importante es que aprendan comolnternet de forma responsable

Debemos ser conscientes de los riesgos e intemanizarlos.




